5° Cross

Citta di Oleggio
COMUNE Sabato 4 Febbraio 2023

DI OLEGGIO

Autorizzazione FIDAL Piemonte n. 33/cross/2023

// Valida come campionato provinciale di cross LIBERTAS
A 9 ¥

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PIEMONTE

Manifestazione di corsa campestre con il patrocinio del comune di Oleggio

Le gare si svolgeranno su un anello totalmente all’interno del parco con uno
sviluppo di 2000m e riduzioni dello stesso. L'organizzazione si riserva di
accorpare atleti di categorie differenti.
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LIBERTAS PARTENZA GARE:
ORE 14:00 CROSS categorie Esordienti, altre gare a seguire come da elenco.
ORE 15:30 categorie Assolute, altre gare a seguire come da elenco.
CATEGORIA DISTANZA ORARIO INIZIO
ESORDIENTI5 Fe M 500m 1 giro da 500m ore 14:00
ESORDIENTI 8 F 800m 1 giro da 800m a seguire
ESORDIENTI 8 M 800m 1 giro da 800m
ESORDIENTI 10 F 800m 1 giro da 800m
ESORDIENTI 10 M 800m 1 giro da 800m
RAGAZZE 1200m 2 giri da 600m
RAGAZZI 1200m 2 giri da 600m
CADETTE 2000m 1 giro da 2000m
CADETTI 3000m 1 giro da 1000m ed 1 da 2000m
AF/SF35+ 3000m 1 giro da 1000m ed 1 da 2000m  ore 15:30
AM/JF/PF/SF/SM60+ 4000m 2 giri da 2000m a seguire
JM/PM/SM/SM35+ 6000m 3 giri da 2000m

Responsabile organizzativo: Alberto Bresciani 3478500557 asdgaooleggio@gmail.com

Responsabile tecnico (per info): Alberto Bresciani 3478500557
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ISCRIZIONI: La manifestazione & aperta a tuti i tesserati FIDAL in regola con il tesseramento 2023, ai
possessori di RUNCARD ed EPS.

Le iscrizioni devono pervenire entro le ore 24.00 di mercoledi 1 febbraio direttamente alla sezione
dedicata nell'on-line della propria societa per i tesserati FIDAL.

Per i possessori di RUNCARD e EPS inviare email a sigma.piemonte@fidal.it indicando nome, cognome,
anno di nascita, societa, ente di appartenenza e presentare il certificato medico sportivo per ATLETICA
LEGGERA.

Il pagamento delle quote di iscrizione deve essere effettuato tramite bonifico bancario al seguente
IBAN: ITO8C0503445540000000020670 intestato a: A.S.D. GAO OLEGGIO

Inviare ricevuta di avvenuto pagamento a asdgaooleggio@gmail.com entro le ore 20.00 di giovedi
2/2/2023.

COSTO:
-esordienti 5-8-10: 2,00 €
-ragazzi/e, cadetti/e: 3,00 €
-categorie assolute: 5,00 €
PREMI:

-esordienti 5-8-10: riconoscimento a tutti i partecipanti
-ragazzi/e, cadetti/e: premi ai primi 5 di ogni categoria
-assoluti e master: premi ai primi 3 assoluti m/f: ALL, JUN/PRO/SEN, S35, S40, S45, S50, S55, S60+

SERVIZI: Ristoro finale e bar presente in loco.

Per la manifestazione vigono norme e regolamenti FIDAL, rispetto di tutte le norme anti pandemia
secondo ultimo DPCM in vigore alla data della manifestazione.

Responsabile organizzativo: Alberto Bresciani 3478500557 asdgaooleggio@gmail.com

Responsabile tecnico (per info): Alberto Bresciani 3478500557
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